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Les Avenières Veyrins-Thuellin le 17/01/2020

Objet: Organisation stage self-défense 

La section arts-martiaux du CSSD organise un stage self-défense au profit de ses membres ainsi que
les militaires et forces de l’ordre, actifs, réservistes et retraités œuvrant dans le domaine de la sécurité.

Le pass sanitaire est obligatoire.

Date: Week-end des 26/27 février 2022
Lieu: Complexe sportif du Clavier – avenue Clavier – 33260 CAZAUX
Horaire: - début stage samedi 26 février 14h00

- fin stage dimanche 27 février 12h00

Encadrement:
- Jean-Luc ROMPION (directeur du stage, cadre technique)
- Julien MAHIEUX (centre d’accueil – cadre technique)

Tenue: tenue self-défense veste et pantalon, tee-shirt, pantalon survêtement ou kimono pour les
détenteurs, protège tibia, coquille, gants boxe, (casque éventuellement)

Hébergement (pour les plus éloignés)
- Hôtel ALTICA - 7 avenue de Binghamton – 33260 La Testé de Buch (à partir de 55€ nuitée)
- Hôtel Holliday Inn – 9 avenue de Binghamton – 33260 La Testé de Buch (dès 69€ - petit dèj compris)
- Hôtel IBIS, 1 impasse du Bosquet – RN 250- 33260 La Testé de Buch (dès 72€ + 10,90€ petit dej)
- Hôtel ALL Suite Hôtel – 1246 ave Gustave Eiffel - 33260 La Testé de Buch ( dès 52€ + 10,50€ Pt. Dej)
- Au dojo sur le tatamis pour ceux qui le désirent

Repas:
- Repas au restaurant La Mise en Bouche – 112 boulevard de Cazaux – 33260 Cazaux au prix de 10€

( apéro, entrée, plat, dessert)
- petit dèj pour ceux qui dorment au dojo (ou autre) pris en charge par le club. On avisera sur place.

PROGRAMME

Module 1: - Dégagement sur emprise au sol et neutralisation agresseur
Intervenant: Julien MAHIEUX, expert Jiu Jitsu Brésilien

Module 2: - Défense sur atémis divers et Formation au Tambo (attaque et défense)
Intervenant: Jean-Luc ROMPION

CONTACT: Jean-Luc ROMPION au 06 07 25 72 18 (laissez message)
arts-martiaux@cssd.fr – jeanlucrompion@free.fr
Julien MAHIEUX (destinataire mail en copie)
sazaku@hotmail.fr Le délégué Arts-Martiaux

Jean-Luc ROMPION
Instructeur national – Formateur 

Self-Défense – Kapap – Krav Maga
6ème Dan Dojo de France des Arts Martiaux

Note 03/AM/2022
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