CERCLE SPORTIR iEfG’ RITE DEFENSEA
—'?‘ ORGANISE LE WEEK-END ZG/Z%EVRIER 2022 5

% COMPLEXE SPORTIF DU-CLAVIER
-
'

AVENUE DU CLAVIE%GO CAZAUX
— ' / @

2
STAGE DEFENSENTREET B&ING,
'? p I oy &
- L e S - -t

'/I\/Iodule 1: Dég'agement et neutralisation sur emprise au sol
Module-2: Boxe pieds-poings = defense sur atémis dlvers
Module 3 Initiation au-Tambo defense
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