
 2023 : La M2J change de look !,

Rendez-vous physique annuel de la section marche, la 1ère édition des 2 jours (M2J) a vu le jour en
2015 à La Tremblade (17) pour l’entraînement à la marche des 4 jours de Nimègue, puis a évolué
depuis, s’adaptant à la demande et aux circonstances.
A sa création, l’épreuve consistait en 2 jours de marche consécutifs, de ± 40km/jour.
Un diplôme était  établi  pour chaque participant ayant parcouru au moins 10km. Une médaille à
motif unique, avec ruban aux couleurs du département pouvait être décernée à partir de 35 kms
parcourus, sur 1 ou 2 jours. Un chiffre sera apposé sur le ruban si le candidat réalise plusieurs fois
cette marche dans la région.

En 2016 à Compiègne (60), une distance intermé-
diaire d’environ 20km devient possible, pour 
s’adapter à tous. 
Rappels :
2017 : 29 et 30 avril, Compiègne et alentours, 
2018 : 7 et 8 avril, Compiègne, Noyon, Rethondes, 
2019 : 20 et 21 avril, Epernay, Reims, Jonchery, 

2020 ! pas de marche, pour cause de pandémie.
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2021, cette 7ème édition sera proposée en version
connectée,  les  25 et  26  septembre,  et  verra  une
nouvelle formule avec seuils de distances :
16,  32,  et  50km,  matérialisée par  une médaille  à
16km, avec étoile à 32km, et palme à 50km.

2022, 8ème édition, dans la Marne (Épernay-Rilly)
et  l’Aisne  (Cerny-en-Laonnois),  marche  proposée
parallèlement  en  version  connectée.  La  médaille
est en bronze pour la version connectée, en argent
pour le version présentielle. 
Validations des échelons à 20, 32 et 50km.

2023, afin de marquer davantage la pérennité de cette marche, qui a pris
son essor en Europe du fait de sa version connectée, une nouvelle version
du médaillon voit  le  jour,  précisant  son nom propre,  la  dissociant  des
autres  marches  d’endurance  ou  mensuelles  de  l’association,  tout  en
conservant la partie extérieure, la chaine, les 2 empreintes, et la devise
‘les défis nous unissent’.
Désormais à l’effigie du CSSD en son centre, un pin’s de distance gravé
dès 40 km, et un autre dès 60km (ou en fonction)  sont apposables sur le
ruban.
Un chiffre peut-être ajouté en cas de répétition dans la même région.
La médaille est accessible à partir de 20km, sur 2 jours. 
Le certificat est toujours délivré, à partir de 10km/jour.
Une seule finition, argent antique, que ce soit version présentielle
ou connectée.
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