Dans le cadre de ses activités sportives et mémorielles, le CSSD propose sa 10eme édition de la
marche des deux jours aux alentours de Verdun, notamment aux abords de l'ossuaire de Douaumont,
monument a la mémoire des soldats francais et allemands morts en 1916 lors de la bataille de Verdun.
L'ossuaire est congu au lendemain de l'armistice de 1918 . Inauguré le 7 aolt 1932 par le président de la
République, il abrite les restes de 130 000 soldats inconnus, Francais et Allemands. Il est le lieu d'un
des symboles de l'amitié franco-allemande, comme lillustre la poignée de main de Francois
Mitterrand et Helmut Kohl le 22 septembre 1984. Il est classé aux monuments historiques le 2 mai
1996.

En face de l'ossuaire, la nécropole nationale de Douaumont rassemble 16 142 tombes de soldats
francais, majoritairement catholiques, dont un carré de 592 steles de soldats musulmans. Le
cimetieére militaire contient également deux mémoriaux respectivement consacrés aux soldats de
confessions juive et musulmane

Le second jour sera consacré a une randonnée autour du lac de Madine, situé a environ 45km au sud-
est de Verdun.

- A- VERSION PRESENTIELLE -

Les candidats doivent s'inscrire par le biais du lien d’inscription uniquement. La participation est gratuite.

Les candidats présents sur site sont libres de marcher les parcours complets ou s’arréter aux points intermédiaires
prévus, éventuellement partir du point intermédiaire. Cette option est a préciser lors de I'inscription.

Les mineurs, de 8 a 16 ans, doivent étre accompagnés.

L'organisation se réserve le droit d'annuler la version ‘présentielle’ si le nombre d'inscrits est insuffisant.

| — Tenue

Chaque participant revétira une tenue civile adaptée et des chaussures de marche ou de sport de bonne qualité, ou
type militaire pour entrainement spécifique. Le parcours empruntant parfois des routes ouvertes, les marcheurs se-
ront porteurs d’une chasuble réfléchissante.

Il - Logistique

Chaque marcheur devra prévoir sa propre logistique hydrique et alimentaire. Il n’y aura pas de ravitaillement sur les
parcours. Un nécessaire d'hydratation (gourde ou camelbak) sera emporté. Un vétement de pluie est a prévoir dans le
sac. Café broche seront offerts au départ des 2 jours.

Ill- Dates, lieux et horaires

e Samedi 13 avril 2024
RDV 7h30 - Centre de Secours, 46, avenue du Luxembourg, 55100 VERDUN
Parcours Verdun — Douaumont — Verdun * 31km
Parcours réduit = 11km : cf (directives données ultérieurement)

e Dimanche 14 avril 2024
RDV 07h45 — Lac de Madines, Aire de camping-car de Nonsart (a préciser)
Parcours (Tour du lac) + 30km
Parcours réduit + 11km : cf (directives données ultérieurement)

IV- Sécurité
Les participants emprunteront au maximum les pistes cyclables, les chemins piétonniers, les accotements et en der-
nier recours la route. Ils marcheront en file indienne afin de ne pas perturber la circulation des véhicules motorisés.
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Un petit nécessaire médical est a prévoir pour régler les petits inconvénients liés a I'effort ainsi que d'un téléphone
portable.

V- Récompenses

Un dipléme nominatif sera remis a chaque participant, a I'issue de la marche, a partir de 10kms/jour, mentionnant le
nombre de kilometres parcourus. Indépendamment des parcours réels, a partir de 20km sur un ou deux jours, une
médaille pourra étre demandée (a charge du participant), puis a 40km, (avec pin’s 40), et 60km (avec pin’s 60).

La version 10km doit étre effectuée sur un seul jour. Les autres distances sur un ou deux jours consécutifs.

La médaille est offerte, sur demande, aux adhérents.

VI — Cohésion
Cette marche sera réalisée au rythme de chacun, dans la convivialité et le respect de la nature, sans esprit de
compétition.

Samedi soir, un repas (type barbecue) pris en commun au Centre de secours a Verdun sera possible, sur
réservation au moment de l'inscription . Des directives complémentaires seront données la semaine précédente.

VIl — Hotellerie

VERDUN : IBIS BUDGET : Zac Sud Actipdle - rue Jean Norton Cru, 55100 Verdun - 08 92 70 12 85
PRIVILEGE : Carrefour de I'Europe, 55100 Haudainville - 03 29 84 50 51
MADINE: hebergementcamping@lacmadine.com

- VERSION CONNECTEE — REMOTE VERSION -

Conformément a nos habitudes depuis 2020, Il sera proposé une participation connectée, aux mémes conditions de
distances et récompense 20, 40 60 km sur un ou deux jours cumulés ; Seule la barrette ‘Verdun’ ne sera pas disponible.
Preuve par trace GPS depuis montre connectée ou smartphone, (application gratuite Strava, Garmin, Samsung )

Diplémes de participation personnalisés pour tous, seront transmis en PDF via e-mail.

Récompenses (optionnelles)

VERSION PRESENTIELLE (VP) VERSION CONNECTEE (REMOTE)

40KM
MEMBRE CSSD (MEM) 0,00 € 0,00 € 0,00 £ 12,00 € 12,00 € 12,00 €
NON-MEMBRE (N/M) 10,00 € 10,00 € 10,00 € 16,00 € 16,00 € 16,00 €

Inscriptionici > 10° Marche des 2 jours avant le 1° avril

Pour tout renseignement : marches@cssd.fr
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SAMEDI 13 AVRIL 2024 - Secteur Verdun (+ 11kms et 31 kms)

(tracé susceptible de modifications mineures)

* ALTITUDE & TOPOGRAPHIE |

| Dinive mibgatif cumuii - 415 m - Dénivelé positif cumuli: 415 m |

DIMANCHE 14VRIL 2024 — Secteur lac de Madine (+ 11kms et 30 kms)

(tracé susceptibles de modifications mineures)
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